
4/2（日）クリーンコミュニティ での防災啓蒙活動

清掃活動後のカフェタイム時、参加者

向けに防災紙芝居を実施しました。

・主に子供たちが関心あり

・次ページ以降の内容を紙芝居風にて
防災知識の啓蒙



防災小話
地震停電編



夜中
地震で停電になったよ。どうしよう？

１、むやみに動かない、危ないなら安全なところに移動

２、裸足では移動しない。

３、光源の確保



むやみに動かない、危ないなら安全な所に避難

•火の始末やブレーカーを落とす。避難経路
の確保などいろいろしなければいけない事
もありますがまずは安全が確認できるまで
慎重に行動しましょう。



裸足では動かない。

• 下にいろいろな物が飛散、散らかっている事が多いので裸足では移動し
ない。

• 簡単スリッパの例



光源の確保

• 手近で確保できる光源の他、復旧までに日数がかかる事もあるので日持
ちする光源も複数用意しましょう。



停電の復旧ってどれくらいかかる
のだろう？

７日間（東京防災会議発表）☜あくまで指針、算出計算表あり。



普段にしておく準備

• ガラスの飛散や、飛び交う家具が怖いので普段から飛散防止フィルター
を貼ったり、家具の固定を行いましょう。


